c‘ Wir freuen uns auf lhre Anmeldung direkt in der Praxis

. . oder telefonisch unter 09090 90400.
|
Werden Sie aktiv! Physikalische Therapie Eva-Maria Weber & Nico Kuznik GbR

PHYSIO

PR O F I S RAIN Kursplan Friihjahr 2018 Tulpenweg 2 | 86641 Rain am Lech
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Wassergymnastik (Hallenbad)
Reha Sport™ Reha Sport™ Reha Sport™ Reha Sport™ von 13:45 - 14:15 Uhr

von 08:30 -09:15 Uhr

von 09:00 - 09:45 Uhr

von 16:00 - 16:45 Uhr

von 09:00 - 09:45 Uhr

12 Termine; Beginn: 05.01.18
Kursgebuhr: 80,- € (wird zertifiziert)

Betreutes Geratetraining
von 09:15 - 12:00 Uhr

Fiir alle bestehenden Trainingsplédne
und 10er-Karten.

Pilates

von 10:00 - 11:00 Uhr

10 Termine; Beginn: 09.01.18
Kursgebuhr: 80,- €

Reha Sport™
von 17:00 - 17:45 Uhr

Reha Sport™
von 10:00 - 10:45 Uhr

Hockergruppe - fiir Personen die
starke Einschrénkung haben.

Wassergymnastik (Hallenbad)
von 14:30 - 15:00 Uhr

12 Termine; Beginn: 05.01.18
Kursgebuhr: 80,- € (wird zertifiziert)

Pilates

von 17:00 - 18:00 Uhr

10 Termine; Beginn: 08.01.18
Kursgebuhr: 80,- €

Reha Sport™
von 16:00 - 16:45 Uhr

Persénliches Yoga

von 18:30 - 20:00 Uhr

8 Termine; Beginn: 17.01.18
Kursgebuhr: 88,- €

Betreutes Gerdatetraining
von 09:45 - 12:00 Uhr

Fiir alle bestehenden Trainingsplédne
und 10er-Karten.

Reha Sport™
von 15:00-15:45 Uhr

Pilates

von 18:00 - 19:00 Uhr

10 Termine; Beginn: 08.01.18
Kursgebuhr: 80,- €

Ruckenfit*

von 17:00 - 18:00 Uhr

10 Termine; Beginn: 09.01.18
Kursgebuhr: 100,- €

Reha Sport™
von 18:00 - 18:45 Uhr

Pilates

10 Termine; Beginn: 11.01.18
Kursgebuhr: 80,- €

von 17:00 - 18:00 Uhr (Gruppe 1)
von 18:00 - 19:00 Uhr (Gruppe 2)
von 20:00 - 21:00 Uhr (Gruppe 3)

Energy-Dance® mit Helga Mayr
von 16:30 - 17:45 Uhr

10 Termine; Beginn: 12.01.18
Kursgebthr: 70,- €

Betreutes Gerdatetraining
von 19:00 - 20:00 Uhr

Fiir alle bestehenden Trainingspldne
und 10er-Karten.

* Praventionskurs wird von den Krankenkassen mit mindestens 75 % gefordert.
**Reha-Sport wird vom Arzt verordnet und von der Krankenkasse genehmigt und bezahit.

Mehr Informationen zu den Kursen und unserer Praxis erhalten Sie unter www.physioprofis-rain.de.




