
Mehr Informationen zu den Kursen und unserer Praxis erhalten Sie unter www.physioprofis-rain.de.

Freitag
Wassergymnastik (Hallenbad)

von 13:45 – 14:15 Uhr
12 Termine; Beginn: 11.01.19
Kursgebühr: 80,- €

Wassergymnastik (Hallenbad)

von 14:30 – 15:00 Uhr
12 Termine; Beginn: 11.01.19
Kursgebühr: 80,- €

Reha Sport **

von 15:00 –15:45 Uhr

Energy-Dance® mit Helga Mayr

von 16:30 – 17:45 Uhr
10 Termine; Beginn: 11.01.19
Kursgebühr: 70,- €

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung direkt in der Praxis  
oder telefonisch unter 09090 90400.

Physikalische Therapie Eva-Maria Weber & Nico Kuznik GbR
Tulpenweg 2 | 86641 Rain am Lech

* Präventionskurs wird  
von den Krankenkassen mit  
mindestens 75 % gefördert.

** Reha-Sport wird vom Arzt  
verordnet und von der Kranken- 

kasse genehmigt und bezahlt.

Unsere neuen Kurse starten –
werden Sie aktiv!

Gleich anmelden!

Montag

Reha Sport **

von 08:30 – 09:15 Uhr

Betreutes Gerätetraining 
von 09:15 – 12:00 Uhr

Betreutes Gerätetraining 
von 16:00 – 17:00 Uhr

Pilates 
von 17:00 – 18:00 Uhr
10 Termine; Beginn: 07.01.19
Kursgebühr: 80,- €

Pilates 
von 18:00 – 19:00 Uhr
10 Termine; Beginn: 07.01.19
Kursgebühr: 80,- €

Reha Sport** 
von 19:15 – 20:00 Uhr

Dienstag

Reha Sport**

von 09:00 – 09:45 Uhr

Pilates 
von 10:00 – 11:00 Uhr
10 Termine; Beginn: 08.01.19
Kursgebühr: 80,- €

Reha Sport**

von 16:00 – 16:45 Uhr

Betreutes Gerätetraining 
von 16:00 – 18:00 Uhr

Rückenfit*

von 17:00 – 18:00 Uhr
10 Termine; Beginn: 08.01.19
Kursgebühr: 100,- €

Reha Sport**

von 18:00 – 18:45 Uhr

NEU! Faszien- und  
Entspannungstraining
von 19:00 – 20:00 Uhr
10 Termine; Beginn: 08.01.19
Kursgebühr: 80,- €

Mittwoch

Reha Sport **

von 16:00 – 16:45 Uhr

Reha Sport **

von 17:00 – 17:45 Uhr

NEU! Persönliches Yoga mit  

Martina Bayer von 18:30 – 20:00 Uhr
8 Termine; Beginn: 09.01.19
Kursgebühr: 88,- €

Donnerstag

Reha Sport **

von 09:00 – 09:45 Uhr

Betreutes Gerätetraining 
von 09:45 – 12:00 Uhr

Reha Sport **

von 10:00 – 10:45 Uhr
Hockergruppe – für Personen die starke Einschränkungen haben.

NEU! Rückenkraftzirkel*

von 17:00–17:45 Uhr
10 Termine; Beginn: 10.01.19; Kursgebühr: 100,- €

NEU! Faszien- und Entspannungstraining
von 17:00 – 18:00 Uhr
10 Termine; Beginn: 10.01.19; Kursgebühr: 80,- €

Pilates 
von 18:00 – 19:00 Uhr 
10 Termine; Beginn: 10.01.19; Kursgebühr: 80,- €

Betreutes Gerätetraining 
von 19:00 – 20:00 Uhr

Pilates 
von 20:00 – 21:00 Uhr 
10 Termine; Beginn: 10.01.19; Kursgebühr: 80,- €


